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	Б
	Ж
	У
	ЭЦ
ккал
	№ ТТК
	Наименование блюда
	Выход, г
	Цена, руб.

	
	
	
	
	
	14 сентября
	
	

	
	
	
	
	
	Второй завтрак
	
	

	[bookmark: _GoBack]4,78 
	5,21 
	38,63 
	220,51 
	338
	Булочка "Настёна"
(Мука пш. в/с., яйцо, сахар-песок, дрожжи прес., вода, молоко, масло сл., соль йод., повидло, масло подс.)
	70
	17,34 

	1,22 
	1,27 
	1,93 
	24,02 
	603
	Чай с молоком.
(Чай, молоко, вода)
	180
	7,66 

	6,00 
	6,48 
	40,56 
	244,53 
	 
	Итого
	250
	25,00 

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	25,00

	
	
	
	
	
	Полдник ОВЗ 7-11 лет
	
	

	8,64
	11,80
	28,19
	253,52
	328
	Плюшка "Эстонская" с сыром 
(Мука пш.в/с, яйцо, сахар-песок, вода, дрожжи прес., масло сл., сыр, соль йод., масло подс.)
	75
	32,33

	0,04
	0,00
	5,80
	23,36
	432
	Чай с лимоном 180/3
(Чай, сахар, лимон, вода)
	183
	3,07

	1,40
	0,40
	22,80
	100,40
	-
	Сок фруктовый в потребительской упаковке 1/200
	200
	24,60

	10,08
	12,20
	56,79
	377,28
	
	Итого
	458
	60,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	60,00

	
	
	
	
	
	15 сентября
	
	

	
	
	
	
	
	Второй завтрак
	
	

	0,09
	0,38
	0,42
	294,00
	416
	Пряник Шоколадный (конд.цех) 1/80
	80
	24,00

	0,00
	0,00
	5,72
	22,90
	663
	Чай с сахаром 
(Чай, сахар, вода)
	180
	1,00

	0,09
	0,38
	6,14
	316,90
	
	Итого
	260
	25,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	25,00

	
	
	
	
	
	Полдник ОВЗ 7-11 лет
	
	

	8,41
	11,40
	60,25
	377,27
	321
	Булочка "Бантик маковый"
(Мука в/с, сахар, яйцо, масло слив., дрожжи прес., мак, соль йод., масло подс.)
	100
	24,33

	1,36
	1,41
	2,14
	26,69
	603
	Чай с молоком.
(Чай, молоко, вода)
	200
	8,51

	0,51
	0,51
	12,54
	56,83
	-
	Яблоко свежее
	128
	27,16

	10,29
	13,32
	74,94
	460,79
	
	Итого
	428
	60,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	60,00

	
	
	
	
	
	16 сентября
	
	

	
	
	
	
	
	Второй завтрак
	
	

	6,89
	10,65
	52,55
	333,64
	325
	Булочка "Посыпная"
(Мука пш. в/с., сахар-песок, дрожжи прес., вода,  масло сл., соль йод., масло подс.)
	100
	21,47

	0,04
	0,00
	5,84
	23,49
	432
	Чай с лимоном 180/4
(Чай, сахар, лимон, вода)
	184
	3,53

	6,93
	10,65
	58,38
	357,13
	
	Итого
	284
	25,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	25,00

	
	
	
	
	
	Полдник ОВЗ 7-11 лет
	
	

	2,15
	0,72
	30,11
	135,51
	-
	Банан.
	239
	60,00

	2,15
	0,72
	30,11
	135,51
	
	Итого
	239
	60,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	60,00

	
	
	
	
	
	17 сентября
	
	

	
	
	
	
	
	Второй завтрак
	
	

	0,47
	0,47
	11,47
	51,95
	-
	Яблоко свежее
	117
	25,00

	0,47
	0,47
	11,47
	51,95
	
	Итого
	117
	25,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	25,00

	
	
	
	
	
	Полдник ОВЗ 7-11 лет
	
	

	3,70
	5,90
	34,90
	207,50
	-
	Печенье Шахматное в и/уп. 50 гр.
	50
	36,00

	1,40
	0,40
	22,80
	100,40
	-
	Сок фруктовый в потребительской упаковке 1/200
	200
	24,00

	5,10
	6,30
	57,70
	307,90
	
	Итого
	250
	60,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	60,00






	
	
	
	
	
	18 сентября
	
	

	
	
	
	
	
	Второй завтрак
	
	

	7,37
	10,32
	65,31
	383,60
	414
	Коржик "Загорский".
(Мука пш.в/с, молоко, яйцо, масло сл., сахар-песок, сода, ванилин, масло подс., соль йод.)
	100
	25,00

	7,37
	10,32
	65,31
	383,60
	
	Итого
	100
	25,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	25,00

	
	
	
	
	
	Полдник ОВЗ 7-11 лет
	
	

	6,83
	7,72
	56,88
	324,32
	344
	Булочка "Рулетик с повидлом"
(Мука пш. в/с., яйцо, сахар-песок, дрожжи прес., вода, масло сл., соль йод., повидло, сахарная пудра, масло подс.)
	100
	20,84

	0,00
	0,00
	6,36
	25,44
	663
	Чай с сахаром 
(Чай, сахар, вода)
	200
	1,96

	1,25
	1,25
	16,00
	80,25
	-
	Батончик-мюсли 1/25
	25
	37,20

	8,08
	8,97
	79,24
	430,01
	
	Итого
	325
	60,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	60,00
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	ЗАВ ПРОИЗВОДСТВОМ
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